SELBSTFUHRUNG
IM NEW NORMAL

Wie Sie in der hybriden Arbeitswelt sich selbst und
andere gesund und wirksam flhren.

IN DIESEM TRAINING LERNEN SIE:

e Die neue Arbeitswelt reflektieren.

o Erfolgsfaktoren digitaler Flihrung starken.

e |hre eigene Resilienz zu starken.

» Instrumente flr gesundheitsforderliche Selbstfliihrung
kennen.

INHALTE

Das ,New Normal“ - schone neue Arbeitswelt
Fuhrung im digitalen Zeitalter

Erfolgsfaktoren digitaler Fihrung
Gesundheitsforderliche Selbstflihrung

Mit mehr Gelassenheit dem Stress begegnen
Die Rolle der Fiihrungskraft fiir gesunde
Organisationen

METHODEN

Trainer-Input; Einzel- und Gruppenarbeit; Bearbeitung
von Praxisfallen bzw. Best Practice;
Erfahrungsaustausch; Feedback; Coaching
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Trainerinnen:
Dr. Sabine Hahn& Karolin Schilp

Anmeldung:
www.sabine-hahn.com




